£ 9NEMEHTbI NAQENA C MHTEMPALIMEN BCEX
CNOCOBHOCTEU

Hwxe kaxabii anemMeHT 0opOpMIeH Tak, YTOObI:

— TBOM «CUITbl BO3AENCTBMS» UMM HA COMEPHMUKOB,
— TBOSI coeanHsaoLan yHKUNA Wna Ha napTHEpPa,
— W BCE 3T0 paboTano Kak eanHasi cuctema.

1. Bandeja (6baHgexa)
3awumHo-amakyrouwul eepxHuUl yoap
Kak ucnonb3oBatb NPOTUB CONMEPHUKOB:

1. TMOCTOSAHHO BCKpbIBaTb UX CTPYKTYPY Yepes yaapsbl, KOTopble:
— yBOAAT MSY B CThbIK,
— 3aCTaBnNsAT MEHSTb BbICOTY,
— JIOMaloT KOMOPT B CpeHeEN 30He.

2. TNogHMmaTb HEPBO3HOCTb ObLICTPLIMM NepexogamMmm OT NACCUBHbIX K aKTUBHbBIM
BaHgexam — COMEpPHUKN TEPSIOT OLLyLLEeHNEe CTabunbHOro puTMma.

3. He paBatb um Bpems cobpatbes, urpas B Temne — naysa — YCKOpeHMe,
YTOObI MX BHUMaHME NOCTOSIHHO «MepecKakmBano.

4. [MpoBounMpoBaTb COMHEHUS Y HUX, MOCbINAs MY B 30HY, r4e UM HYXXHO
BblGupaTbh Mexay oB60pPOHOM 1 aTakow.

Kak ncnonb3oBaTb ¢ NapTHEPOM:

— bangexa — 370 TouKka CMHXPOHM3AUMKN: NApPTHEP 3HAET, Kyaa Tbl HANpPaBULWb MsY, K
3apaHee 3aHUMAaET NPaBUSbHYO 30HY.
Bbl ABMraetecb eqMHON NMHMEN BNEpPES.

2. Vibora (Bn6opa)
AepeccusHasi baHOexa ¢ 60K08bIM 8pawieHUeM
NMpoTuB conepHUKOB:

1. PaspbiBaTb MX NO3MUMIO NO AMaroHanu, Nocbifiasi HA3KME BpallaroLlime ygapbl
Tyaa, rae UM NpuxoguTCa CMeLLaTbCs No4 HeyaoOHbIA OTCKOK.

2. BblI3biBaTb HEPBHbIE peaKkuMn pe3kuMN AnaroHanbHbIMU YCKOPEHMUSIMU MOCHe
MSAMKUX 3N1U3040B.
OHW HauMHaloT yragbiBaTth, a HE YMTaTb ANU304,.

3. Cbueatb ux (PoKyc, Urpasi B HEOXNOaHHble 30HbI — B TEMO0, N0 LEHTPY, Mo

xoay.



4. BbiTarnBaTtb ux 13 YBEPEHHbIX TOYEK, 3aCTaBliaAA NPUHNMaTb peLlleHNA «Ha
Gery».

Ha napTtHépa:

— Bnbopa 3apaHee cornacoBaHa: NapTHEP 3HAET, YTO Nocre Heé Hago arpeccMBHO
3aKpblBaTb CETKY.
CpabaTtbiBaeT poBHasi, CBA3aHHasi komaHaHas hasa.

3. Chiquita (umku-Ta)
Msiekul Hu3kut ydap nod Hoau
NMpoTuB conepHUKOB:

1. BbITarueatb ux Bnepéa, paspyLias rinyomHy nx nosvumm.
OHM TepsAT pacCToAHME U BbIHYXAEHbI UrpaTb CHU3Y BBEPX.

2. lNMogHnmaTb BHYTPEHHEE HanpshkeHue, MOTOMY YTO HU3KUK MaY TpebyeT
naeanbHOro Bxoga — OLWMBKM MHOXaTCS.

3. CbuBaTtb UM BHMMaHWeE, Nocbinas KOPOTKUA yaap B LEHTP, YToObl 06a Ha
CEeKyHAY He NoHMManu, KTo 6epeTt mau.

4. TopgpesaTb UX YBEPEHHOCTb, 3aCTaBnAsa Kaxabl pa3 naTn BHU3 U BBEPX B
ANHaMUKe.

Ha napTtHépa:

— Ynkn-ta — oBLmi curHan Ha COBMECTHbIN BbIXO, BNEPEA.
Bbl oencrtByete CMHXPOHHO, Kak O4Ha CBA3aHHasi cuctema.

4. Lob (no06)

Bbicokuti nepeeod 01151 8bimsiaugaHusi CONnepHUKO8 Ha3ad
NMpoTuB conepHUKOB:

1. PaspbiBaTb MX BepTUKasb, 3aCTaBrss pe3ko YXoaAnTb U3 aTaku B 06OPOHY.

2. lNogHnmaTh YpOBEHb TPEBOXHOCTU, CO3aaBas TPyAHbIEe BbICOKME OTCKOKM, rae
OHU BoATCA OLWIMOKMN.

3. BbibuBaTb KOHLEHTPaLMIO, NEPUOANYECKN MEHAS BbICOTY — COMEPHUKN
nepexoasT C HU3KNX MAYEN Ha BbICOKNE N TEPAIOT «PUTMUYECKOE
OLLyLLEeHNe».

4. Jlnwatb yBEPEeHHOCTU, KOraa Ux ataka «loMaeTcay» cepuen CTabunbHbIX
nobos., NnpeBpaLlasiCb B XaOTUYHYIO 3aLLUTY.

Ha naptHépa:



— NNo6 — cornacoBaHHas To4ka nepexona: NapTHEP 3apaHee NOHNMAET, KTO
3aKpbIBaET LEHTP, KTO NOET BNepéa, 1 Bbl He pacnagaétecb Ha NHAMBUAYamNbHbIE
OBVKEHUS.

5. Smash (cmaLw)
YOap ceepxy 0ns 3agepuwieHuUsi unu dasrneHusi
NMpoTuB conepHUKOB:

1. CospgaBaTtb HEBO3MOXHble A5t 0T6opa No3mumm, OboLWUM B 30HbI, rae
COMEPHUKY CITOXXHO COPUEHTUPOBATLCS.

2. YcunmBaTb UX BHYTPEHHIOK HaMpPsKEHHOCTb Yepes (PEeNKOBbIE CMILLIN:
nokasaTb CUIOBOW yaap — CbirpaTb MSArKO.

3. JlomaTb (hoKyc, Korga ConepHUK XXAET MOLLM, a NoMyYaeT YKITOHEHHbIV yaap.

4. 3abupaTtb y HUX YBEPEHHOCTb, 3aCTaBnsis BbIOMpaTb MeXay OTCKOKOM OT
CTEHbI 1 NPSIMbIM MPUEMOM.

Ha napTHépa:

— CMaLW — curHan napTHEPY rae 3aBepluaTh: KTO 3aKpbIBaET JIMHUIO, KTO AEPXUT
LEHTP, KTO CTpaxyerT.
Bbl He 6bE€Te Bpa3HOOOM, Bbl 3aBepLUaeTe anNn3on Kak ogHo Lenoe.

6. Salida de Pared (BbIxog cO CTeHbI)

Mepa r1ocsie OmMcKoKa om cmeHsbl
MpoTuB conepHUKOB:

1. JlomaTb UM TpaeKkTopumn, HEOXMOaHHO NepPeBOasA MsY Yepes LeHTp nocne
ABOWHOW CTEHBbI.

2. BbI3biBaTb HEPBO3HOCTb, Urpasi ObICTPLIE PeLUEeHUst Nocne OTCKOKa, Koraa
COMNEPHUKN XOYT nayabl.

3. CbuBaTb YCTONYMBOCTb UX KOHLEHTPaUNN, MEHSISI KOPOTKME U ANUHHbIE
BbIXOZbl B HENpeacKasyeMble 30HbI.

4. CHwmxaTb UX YBEPEHHOCTb, NOChISIasi MAYM B Cepble 30HbI, rae UM NpUxXoaunTCs
yragbiBaTb HarnpasneHue.

Ha napTtHépa:

— BbIxog co cTeHbl — 3apaHee COornacoBaHHbIN NaTTepH: NApTHEP 3HaET, Kyaa
NoNAET MAY, U 3aHUMAET HYXKHYIO NMO3ULINIO.
Bbl He aepraeTech, Bbl ABUraeTeChb Kak eanHas cuctema.




7. Volea (Bonewn)
YOapbi Ha cemke
NMpoTuB conepHUKOB:

1. PaspbiBaTb UX LEHTP, CTAabMMNBbHO HaNpPaBnssi B «CTbIK».

2. CospgaBaTb gaBrieHne, yCKopss pUutM Borees, YTOObl COMEPHUKN He ycresanm
cpearmpoBarb.

3. CbusaTtb M BHUMAHNE, MEHASA KOPOTKMNE 1 rMybokne yaapsl.

4. JlomaTtb yBEPEHHOCTb, yOepXnBasi MHALMATUBY Y CETKU U HE JaBasd UM Urpatb
KOMJOPTHbIE PUTMBI.

Ha napTtHépa:

— Bonesmu Bbl yaepxvBaeTe 06LLYI0 NMMHUIO aTaknm — OBMXKEHME MO CeTKe Kak OgHO
uernoe, 6e3 pa3pbIBOB Mexay BaMu.

8. Defensa (o6opoHa)
Uepa u3 anybuHbl ¢ ucnosib308aHUeM CMeH
MpoTuB conepHUKOB:

1. CpblBaTb X AaBneHue, cTabunbHO Bo3BpaLLas TpyaHble MSAYM Ha3aga.

2. 3acTaBnaTb HEPBHMYATbL, KOr4a MX aTakv He NPUHOCAT pesynbTaTta.

3. CbuBaTtb KOHLEHTPALMIO, PErynsipHO MeHsIst HanpaBneH1s Nocrne Bbixoda oT
CTEH.

4. Paspywatb UX yBEpeHHOCTb, NoKasblBasi, YTO Bal 060POHUTENbHbIE
naTTepHbl YNTAKOTCS U KOHTPOSNUPYHOTCS.

Ha napTtHépa:

— OGopoHa — 3TO COBMECTHasl apXUTEKTypa: OAMH NOAHMMAET, BTOPOW
nepekpbIBaer.
Bbl Aepx1Te NNOTHOCTb, HE pa3BanMBasCh Ha ABa OTAENbHbIX CTUNMS.



@ WUpeanbHas TakTUKa AN UrpokKa ¢ Takon
MoAesbo Urpbil

Tbl UrPOK, KOTOPbIV FTOMAET CTPYKTYPY COMEPHUKOB, NOBbLILLAET UX HEPBO3HOCTb,
PYLUNT MX KOHLEHTpaLuIo, NoAKanbiBaeT UX yBEPEHHOCTb,

a BHYTpW CBOEN napbl — AENCTBYET KaK CBsi3blBatoLee 3BeHO, co3aaBasi eanHblii
MEXaHWN3M 13 OBYX UIPOKOB.

TakTuka CTPOUTCA BOKPYr TpéX LUMKNOB:

4 Uukn 1: PaspywmTtb CTPYKTYpYy CONEepHUNKOB

OTOT UMKN 3arnyckKaeTcd 4epel3 Te 3fIeMeHTbl, KOTOPpble MaKCMMalibHO BMeLLBatOTCA
B X NMO3NLMNIO, FJ'Iy6VIHy, BbICOTY UJTN HarpaBrieHne.

Kak aTo genaetcs:

1) Yukn-Ta B UEHTP
— 3acTaBnsietT 06onx CONepPHMUKOB peLlaTb, KTO 6epET MY — CTPYKTypa fToMaeTcs.

2) Bubopa no guaroHanu
— BbIHUMAET OfHOr0 UrpPoKa M3 ero 30HbI — BTOPOW OCTAETCSA PACKPbITHIM.

3) Bpocku no BbicoTe: Nob6 — HWU3KMK yaap — nob
— COMEPHMKM NOCTOSIHHO NepeMeLLaTCcs BBEPX/BHN3 — TEPSIIOT CTONKOCTb.

4) Huskas 6aHgexa B CTbIK
— 3acTaBnsieT CoNnepHMKOB COMHEBATLCH, KTO OTBEYAET.

Lenb yukna:
CosgaTb y HUX MO3ULMOHHBIN XaoC — YTOObI OHWM Urpanu He CBOMMU yaapamu, a
peakunsamMu.

2 Uukn 2: Yeunntb HanpsikeHue U paspyLlunTb
KOHLlEHTpPaLM1I CONepHUKOB

Mocne Toro kak nx CTPYKTYpa «noexana», 3TOT UrpoK NnepexoaunT K arnemMeHTam,
KOTOpPbIE NTOMAKT NX BHyTpEHHVIlZ PUTM.

Kak aTto penaeTrcs:

1) Pe3kne yckopeHusa nocne nay3s (Bnbopa / Bonen)
— COMEPHUKM XOYT pa3MEPEHHON UrPbl, a MNOSyYaoT BCMbILLKY.



2) ArpeccuBHbI pUTM Y CETKM
— BOfien B pa3Hobou no rnybuHe, KOPOTKUE/ANNHHBIE — COMEPHUKN HE MOTYT
nonmMarb Temr.

3) BbICTpble pelleHns nocne CTeHbl
— OHW OXMAAKT Nay3bl, a NONyYalT HEOXMOAHHbIN NepeBoq Yepes LEeHTp.

4) derikoBble HaMEKN Ha CMALL — MSATKUE YKITOHbI
— COMEPHMKN «MpbIralT» paHbLUe yaapa, neperpyxasicb 3MOLMOHaNbHO.

Llenb ymkna:
3acTaBUTb CONEPHMKOB NMEPEXMBATL U TOPONUTLCS — OHM HaYMHAKT omnbaTbCa
cammu.

@ Uwukn 3: JInwuntb conepHMKOB YBEPEHHOCTU U
ocTaBuUTb 0e3 nnaHa
Korga conepHukn HepBHMYAIOT M owMbatoTCA, Tbl 4OBOAULBb 3OdEKT 4O KOHUA.

Kak aTo penaercs:

1) Cepusa ctabunbHbIx No60B
— OHW He MOryT 3aKpenuTbCs Y CETKM — UX YBEPEHHOCTb UcHe3aer.

2) MepeBoabl NOCrie CTEHbI B «Cepble 30HbI»
— COMEepPHMKM HAaYNHaIOT yragbiBaTb, a HE YNTaTb.

3) Habpochbl No LeHTpY C OANHAKOBBLIM PUTMOM
— OHU TEPSIOT OLLYLLIEHME, YTO MOTYT YTO-TO «HaBA3aTb».

4) YoepxaHue ceTku Bonesamu 6e3 pucka
— Tbl CUNBHO JaBuLWb, HO 6e3 NoAapPKOB.

Llenb umkna:
ConepHukun nepexogsT B coctosiHMe: «Mbl HE MOHMMaEM, YTO NMPOUCXOOUTY,
N HA4YMHaIT NpourpbiBaTb He Tebe, a CO6CTBEHHOMY CTpeccy.




& UTONOBAA TAKTUKA

PaspywnTb CTpyKTypy — YCUnuUTb HanpsikeHne — Cnomarb KOHUEHTpaumo —
3abpatb yBepeHHOCTb — [MapTHEP foOMBaET.

Tbl co3gaéllb Xaoc 1 AUCKOMMOPT.
[MapTHEP — 3aBepLUaET TOYKMN.

+ Crtparterusa Ha maTy (MaKpoypOBEHb)

1. Havano matya — crnokomHasi passeaka
Jlobamu n 6aHaexamm co3gaélub NErkmMe caBuri Ux NO3NLUN.

Llenb — no4yBCcTBOBaTH UX Crnabble 30HbI.

2. CepegnHa — NOCTOSIHHOE [aBrieHne Yepe3 MSArkue 1 peskue yaapbi
34ecb Tbl MakcmarbHO UrpaeLlb: YMKK-Ta, Bubopa, nepeBoabl Nocne CTeHb,
BOIEN C U3BMEHEHNEM pUTMa.

OHM K 3TOMY MOMEHTY YK€ HEPBHUYALOT.

3. KntoyeBble 04KM — urpa B X yBEPEHHOCTb
Bbicokne nobbl, KOPOTKNE YMKM-TA, CTAOUNBHBIN LIEHTP.

Tbl HE TOPOMULLLCS, OHU — MAHUKYHOT.

4. OuHWMW — NapTHEp ybuBaer
Tbl OTKpbIBaELLb 30HY — MapPTHEP 3aBepLUaeT CMILL NN arPeCCUBHbIM
BONeeM.

9710 cTparterus «gecrtabmununsatop + ouHuLEpP».

99 NpeanbHbIN NAapTHEP NoA 3TY TaKTUKY

Tebe HyXXeH TOT, KTO:

1. CnokoeH un xonoaeH

Korga conepHuku TepsitoT HepPBbl, OH — POBHbI.
OH «AepXXuT nnaH», noka Tbl pa3roHsielLlb Xaoc.

2. rpoK CTPYKTYpbI

— lMoBTOpPSiEMOCTD,

— aKKypaTHOCTb,

— cTabunbHbIE peLleHmns,
— SICHblE CurHanbl.

Tam, rae Tbl Urpaellb AMHaMUKKY, OH CO34aeT KapKac.



3. CUNbHbIN Y CETKM

MoToMy 4YTO OrpoOMHasi YacTb TBOEW UrPbl — OTKPbIBATb MOMEHTbI.
EMy Hy>HO yMeTb:

— 3aKpbITb LEHTP,

— CMSAMYUTb arpeccuio conepHuka,

— 3aBepLNTb YAOOHbIN MSY.

4. Xopoluo 3aBepLluaeT KOMOMHaLUu

Korga Tbl OTKpbIN 30HY, OH AOSMKEH:
— 1006UTb CMaLL,

— cbirpaTb Pe3KNn Bosien,

— 3aKpbITb AMaroHarnb.

5. YMeeT 3apaHee YMTaTbh TBOM pelleHuUs

nOCKOJ'Ibe Thbl ,quZCTByGMb B BbICOKOW ANHAMUKeE,
Yy BacC OOJIKHa ObITb YETKas CUHXPOHM3auUunA.

Tbl coO3aaéllb MOMEHT — OH CTaBUT TOMKY.

% Obpa3 naptHépa B ogHoU chpase

CnNOKOWHBIN, AUCUMMINHUPOBAHHBLIN, YBEPEHHbIN “UHULLIEP”, KOTOPLIW YaEpKMBaET
CTPYKTYpPY Napbl 1 3aBepLUAET TO, YTO Tbl CO34aELLb.



40-MUHYTHaA TPeHUPOBKa NoZ TBOK CTpaTeruo

0-5 MuH — Pa3MunHKa ¢ TakTM4ecKou uenbio
(lT€ekas, HO yxXe 3amoyYeHHasi M00 Moo PoJib)

1. PaamunHka yepes ceTky

— KOPOTKME Nnogayvn pakeTkom ¢ BapmaumsiMy Mo BbICOTE: HU3KO — BbICOKO — HU3KO.
Llenb: cpasy sknodums owyweHue cMeHbl pumma, Kak OCHOBHOU MPpUHUUIT
cmpameauu.

2. Jlérkne ymku-Ta B LEHTP

— 10 noBTOPEHMI Ha UrpoKa.

Llenb: 83smb owywieHuUe KOHMpPOorsis yeHmpa — ar1aeHbIl 3arycK xaoca y
COINEepPHUKOS.

5-15 mnH — bnok «Pa3pyLueHune CTPYKTypbI»

A) 5 MMH — Yukn-ta — BbIxoa BOABOEM

1. Wrpok aenaet Ymku-Ta mosibKo 8 UeHmp.
2. O6a urpoka CMHXPOHHO BbIXOAAT BNepés.
3. OaguH nepekpbIBaeT NeByto, BTOPON — MNPaByo 30HY.

dokyc:

— Ynkun-Ta gomKHa 3acTaBrnaTb CONEPHUKOB «OEPHYTLCA» U PYLUNTL PACCTOSHUSA
MexXay HUMM.

— Bbl oTpabartbiBaeTe CUHXPOHHOCTb.

B) 5 MmH — Bnbopa no gonaroHanu ¢ «BbipbIBOM 30HbI»

1. Tbl nonyyaelb MArkumn noo.
2. Bbbéwb BNHOpY YETKO B AMaroHasnb BHUS.
3. lMapTHEpP cmeLaeTcs K LeHTpy Ans AobumBaHus.

dokyc:
— yAap AOMMKEeH BblTaCKMBaTb YCNOBHOIM CONEpPHUKa 13 30HbI,
— napTHép 3aHMMaeT ocBoboaVBLLEECS NPOCTPaHCTBO.




C) 5 muH — Huskasa 6aHaexa B CTbIK

1. Tebe gaoT BEPXHUA MSAY.
2. Tbl rpaelwb 6aHAEXy cmpo2o 8 CMbIK COMNEPHUKOS.
3. lNapTHEpP NogHMMaETCH N 3aKpbIBaET LIEHTP.

dokyc:
— CNpOBOUMPOBaTb COMHEHUSA Y CONEPHUKOB,
— NapTHEp 3HaeT 3apaHee, Kyaa Tbl Urpaellb — Yy Bac HOMb Pa3pbiBOB.

15-25 MuH — bnok «Co3gaHne HanpsHXeHus n
cOnBaHue KOHUEeHTpaunumn»

D) 5 MnH — YckopeHue nocne nay3sbl (BU6opa nnm Bonen)

1. Tbl npuHUMaeLWwb Ma4 MArko — nay3sa 0.5 cek — pesKko yckopsielb.
2. TlapTHEpP He ycKopsieT — OH OePXUT CTPYKTYPY.

dokyc:
— COMEPHUKN NTUATYIOT NO PUTMY,
— TBOA 3aa4ya — paspyLUnTb UX YATKY TaUMUHIOB.

E) 5 MuH — Bonen «kKOpOTKUN — ONIMHHBbIA — KOPOTKUU»

1. MapTHép BbIBOOMT MAY Tebe Ha Bonen.
2. Tbl Yepeayellb KOPOTKUIM yaap — OVHHBIA — KOPOTKUMN.

dokyc:
— COMEPHWKN B pearnbHon urpe ByayT TepsiTb puUTM,
— Tbl YYMLIBbCA MEHATL rMyOuHy 6€3 NoTepun KOHTPONS.

F) 5 MMH — BbIcTpble peweHns nocrie CTeHbl

1. OTcKoK OT BOKOBOM — Thbl UrpaeLlb cpasy B LLEHTP UM No guaroHanu.
2. bes nayabl.
3. lMapTHEpP 3apaHee nepeKkpbiBaET BTOPYIO IMHUIO.

dokyc:
— COMEPHMKM HUKOrAa HE MOHUMALOT, Kyaa NonaéT mMsay,
— NapTHEp Bcerga B «kkomMOMHaummy» ¢ To6on.




25-35 MMH — Bnok «JlnweHne conepHuka
yBEepPEeHHOCTU»

G) 5 MMH — Cepusi no60B nop paspyLueHne aTaku

1. Tbl nogHumaewsb 5 noboB nogpsa.

2. TapTHEpP dmKeupyeT NO3NLUUIO: OanH Nod — OH MOET B LEHTP, ABa noba — oH
OTXOAUT.

3. [anee — pe3knn BbIXO4 BNepen BOBOEM.

dokyc:
— COMEpPHUK TepSET YBEPEHHOCTb,
— Tbl oTpabaTbiBaeLlb cTabunbHble NI00bl Kak MHCTPYMEHT KOHTPONS.

H) 5 MnH — Bbixoabl nocne CTeHbl B «Cepble 30HbI»

1. Tbl oTpabaTtbiBaellb yaapbl NOCNE CTEHbI 8 30HbI, 20€ CONepHUK QO/MKEH
yealbleamsb:
— Mexagy HUMN,
— MO LEHTpY,
— o xoay.
2. [apTHEp roToBUT JOOMBaHME.

dokyc:
— NepekpbITUE NX YBEPEHHOCTU B NpeacKa3yeMOCTU TBOEN UTpbl.

35-40 MnH — 3aBepLUeHUe: KOMOMHaUUA «Tbl
co3paéwb — napTHép AoouBaeT»

1) 5 MMH — lNonHasa TponMHaa cBA3Ka

KombuHauus noBTopsieTcsa 6 pas:

Tbl — YMKK-Ta B LIEHTP.

Bbl BMecTe — BbIxog Bnepés.

Tbl — HM3Kas 6aHgexa unn Bubopa, KoTopasi OTKPbIBAET 30HY.

4. TMapTHEp — 3aBepLuaeT (CM3aLL, Pe3KNin BOSIEN UIK YKITOHEHHBIV yaap).

wnN =

dokyc:

— OTpaboTaTb rmaBHbIN NATTEPH CTpaTernu,
— Tbl CO3[aELb XaoC N BO3MOXHOCTb,

— NapTHEP 3aKpbIBaET OYKO.



@ wutor

OT1a 40-MUHYTHas TPEHNPOBKA:

v/ CUCTEMHO TPEHMPYET UMEHHO TBOKO CTpaTerunio,

v/ packpblBaeT 4 HanpasfeHHble CMOCOBHOCTU NPOTUB COMEPHUKOB,

v yCunuBaeT OAHY — KaK CBA3yloLlee 3BEHO A5 NapTHEpa,

v/ CO30aET YCTOMYMBYIO MOAENb Napbl: Tbl CO34aELLb MOMEHTbI, NApTHEP JOOMBaET.




£ WUNAPTANKA: 3neMeHTbl — TakTuka —
Crtparerus

% ANEMEHTDbI (kopoTKo, no geny)

Bandeja

— BUTb HU3KO B CTbIK, YTOObI TIOMaTb CTPYKTYpPY COMEPHUKOB.
— MapTHép 3apaHee BbIXOAUT U 3aKPbIBAET LEHTP.

Vibora

— Urpatb gnaroHanb BHU3, BbITaCKMBasi COMEpPHMKa U3 No3mumn.
— MapTHép cmelwaeTca ana oob6uBaHUS.

Chiquita

— Bcerpga B LeHTp, 4TOObI 06a conepHMKa NOTEPANIN Pa3MeTKy «KTO GepéeT».
— 31O o6LWKMKN curHan cpasy BbIXOAUTb Bnepén BABOEM.

Lob

— MoaHuMaTb BbLICOKO, IOMasi aTaKy CONepHUKOB U 3acTaBNAs HEPBHUYATD.
— MapTHépP NOHUMaeT 3apaHee, Kak NepecTPOUTLCA.

Smash

— [1aBUTb B 30HbI, [Ae CONepPHUKAM CIIOXKHO YATaTb OTCKOK.
— MapTHEp 3aKpbiBaeT CBOGOAHYIO NOMOBUHY.

Salida de Pared

— UrpaTb nocne cTeHbl GbLICTPO U B cepble 30HbI, Oe CONepHUKN yragbiBalorT.
— MapTHEép 3apaHee nepeKkpbiBaeT BTOPYIO JIMHUIO.

Volea

— MeHsATb ANMHY yaapoB, coOuBas conepHukam puTm.
— OepxaTb o6LUYO NUHUIO C NAPTHEPOM, 6e3 pa3pbIBOB.

Defensa



— BosBpawaTb MA4YU CTaBUINTbHO U HEOXUAAHHO MEHSATbL HanpaBrieHue.
— MapTHEp NnomoraeT AepxaTb NIOTHOCTb.

@ TAKTUKA (kopoTkas cpopmyna)

Pas3pywmntb CTPYKTYpy CONEPHNKOB —
[MyCTUTb HEPBO3HOCTbL B UX UTPY —
COUTb UX KOHLUEHTpALUIO —

JInwnTb yBEPEHHOCTN —

MapTHEP 3aBepLUaerT.

¢y CTPATEInMA HA MATY (MakcuMarnbHO NPocTo)

1. Hauano (pa3sBepka)

JloObI + mArkne 6aHpgexu
— cnerka casuraellb UX NO3uLun.

2. CepeauHa (AaBneHue)

YuKun-Ta B LLeHTp, AnaroHanbHble BUGOPbLI, ObICTPbIe pelleHUs nocrie CTeH
— COMEePHUKN TEPAIOT YCTONUYMBOCTb U PUTM.

3. KnoyeBble 04YKU (CFIOM KOHUEeHTpauum)

Bbicokue no6bl, KOPOTKME MsAYM, urpa 6e3 pucka
— COMEepPHUKN HEPBHUYAIOT, Tbl KOHTPONMUpPYELlb.

4. duHuw (Bbl 3aBepLUaeTe Kak napa)

Tbl co3paéwlb MOMEHT — NMapTHEP AOOMBaeT CM3lleM UK BONeeMm.



< rgE nonyyvunTtb MHAMBUAYAIIbHYIO PABOTY

Y https://imba.coach/padel MOXXHO nony4nTb:

nepcoHarnbHble TPEHUPOBKMU,
pa3bop cynepcnocobHoCTeN,
TaKTUYECKMNE CXEMBI,

pa3BUTUE KOHKPETHbIX SNTEMEHTOB.




	🎾 ЭЛЕМЕНТЫ ПАДЕЛА С ИНТЕГРАЦИЕЙ ВСЕХ СПОСОБНОСТЕЙ 
	1. Bandeja (бандеха) 
	Как использовать против соперников: 
	Как использовать с партнёром: 

	2. Víbora (вибора) 
	Против соперников: 
	На партнёра: 

	3. Chiquita (чики‑та) 
	Против соперников: 
	На партнёра: 

	4. Lob (лоб) 
	Против соперников: 
	На партнёра: 

	5. Smash (смэш) 
	Против соперников: 
	На партнёра: 

	6. Salida de Pared (выход со стены) 
	Против соперников: 
	На партнёра: 

	7. Volea (волей) 
	Против соперников: 
	На партнёра: 

	8. Defensa (оборона) 
	Против соперников: 
	На партнёра: 

	🎯 Идеальная тактика для игрока с такой моделью игры 
	🧨 Цикл 1: Разрушить структуру соперников 
	Как это делается: 

	🧠 Цикл 2: Усилить напряжение и разрушить концентрацию соперников 
	Как это делается: 

	🕳 Цикл 3: Лишить соперников уверенности и оставить без плана 
	Как это делается: 

	 
	 
	 
	🔥 ИТОГОВАЯ ТАКТИКА  
	💡 Стратегия на матч (макроуровень) 
	 
	👥 Идеальный партнёр под эту тактику 
	1. Спокоен и холоден 
	2. Игрок структуры 
	3. Сильный у сетки 
	4. Хорошо завершает комбинации 
	5. Умеет заранее читать твои решения 

	🧩 Образ партнёра в одной фразе 
	⏱ 40‑минутная тренировка под твою стратегию 
	 
	0–5 мин — Разминка с тактической целью 
	 
	5–15 мин — Блок «Разрушение структуры» 
	A) 5 мин — Чики‑та → выход вдвоём 
	B) 5 мин — Вибора по диагонали с «вырывом зоны» 
	C) 5 мин — Низкая бандеха в стык 

	 
	15–25 мин — Блок «Создание напряжения и сбивание концентрации» 
	D) 5 мин — Ускорение после паузы (вибора или волей) 
	E) 5 мин — Волей «короткий → длинный → короткий» 
	F) 5 мин — Быстрые решения после стены 

	25–35 мин — Блок «Лишение соперника уверенности» 
	G) 5 мин — Серия лобов под разрушение атаки 
	H) 5 мин — Выходы после стены в «серые зоны» 

	 
	35–40 мин — Завершение: комбинация «ты создаёшь → партнёр добивает» 
	I) 5 мин — Полная тройная связка 

	🎯 ИТОГ 
	 
	🎾 ШПАРГАЛКА: Элементы → Тактика → Стратегия 
	 
	🧩 ЭЛЕМЕНТЫ (коротко, по делу) 
	Bandeja 

	– Бить низко в стык, чтобы ломать структуру соперников.​– Партнёр заранее выходит и закрывает центр. 
	Víbora 

	– Играть диагональю вниз, вытаскивая соперника из позиции.​– Партнёр смещается для добивания. 
	Chiquita 

	– Всегда в центр, чтобы оба соперника потеряли разметку «кто берёт».​– Это общий сигнал сразу выходить вперёд вдвоём. 
	Lob 

	– Поднимать высоко, ломая атаку соперников и заставляя нервничать.​– Партнёр понимает заранее, как перестроиться. 
	Smash 

	– Давить в зоны, где соперникам сложно читать отскок.​– Партнёр закрывает свободную половину. 
	Salida de Pared 

	– Играть после стены быстро и в серые зоны, где соперники угадывают.​– Партнёр заранее перекрывает вторую линию. 
	Volea 

	– Менять длину ударов, сбивая соперникам ритм.​– Держать общую линию с партнёром, без разрывов. 
	Defensa 

	– Возвращать мячи стабильно и неожиданно менять направление.​– Партнёр помогает держать плотность. 
	 
	🎯 ТАКТИКА (короткая формула) 
	Разрушить структуру соперников →​Пустить нервозность в их игру →​Сбить их концентрацию →​Лишить уверенности →​Партнёр завершает. 
	 
	🔥 СТРАТЕГИЯ НА МАТЧ (максимально просто) 
	1. Начало (разведка) 

	Лобы + мягкие бандехи​→ слегка сдвигаешь их позиции. 
	2. Середина (давление) 

	Чики‑та в центр, диагональные виборы, быстрые решения после стен​→ соперники теряют устойчивость и ритм. 
	3. Ключевые очки (слом концентрации) 

	Высокие лобы, короткие мячи, игра без риска​→ соперники нервничают, ты контролируешь. 
	4. Финиш (вы завершаете как пара) 

	Ты создаёшь момент → партнёр добивает смэшем или волеем. 
	 
	🎓 ГДЕ ПОЛУЧИТЬ ИНДИВИДУАЛЬНУЮ РАБОТУ 

